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Guia concebido pelo

Instituto da Biodiversidade e das
Areas Protegidas em colaboragao
com o Ministério do Turismo e
Artesanato e as ONG que operam
no dominio do ecoturismo

geografica, a Guiné-Bissau possui um patriménio cultural e natural

de grande valor. As trés dezenas de etnias presentes no seu solo
desenvolveram lagos de intimidade com o seu meio e conservaram até aos
nossos dias ambientes naturais em equilibrio. O pais, situado numa zona de
transicdo climéatica, apresenta uma grande diversidade de paisagens desde
as savanas do nordeste até as florestas densas do sul, passando pelos
mangais ao longo do litoral e pelo arquipélago dos Bijagds ao largo da costa.
A Guiné-Bissau dispde de multiplas potencialidades em matéria de
ecoturismo: a riqueza do patrimonio cultural e o caracter acolhedor das

D evido a sua historia, a configuracdo do seu territdrio e a sua localizagéo

Guine-Bissau, terra da biodiversidade

A presente brochura descreve os centros
de interesse ecoturisticos das areas
protegidas do pais a fim de ajudar os
visitantes a fazerem a sua escolha,

se documentarem sobre os seus valores
patrimoniais e fornecer informacgoes
praticas necessarias a organizacgao

da sua estadia.

populacdes, a beleza e a proximidade dos sitios, a integridade das paisagens
e a presenca de numerosas espécies animais emblematicas como o
chimpanzé, o hipop6tamo ou as tartarugas marinhas fazem dela um pais
com uma forte vocacgao para um tipo de turismo em plena expanséo.

Foram realizados esforgos consideraveis para criar um sistema nacional de
areas protegidas destinado a cobrir cerca de um quarto do territorio nacional,
englobando uma amostra dos ambientes naturais melhor preservados. Estes
espacos sdo ocupados por comunidades cujos saberes, cultura e modos de
vida estdo ligados ao seu ambiente natural. Esta caracteristica oferece uma
dupla oportunidade, dar contetido as visitas de descoberta e simultaneamente
criar receitas alternativas em beneficio destas comunidades.
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a agricultura, a pesca e o turismo. O Arquipélago dos
Bijagos tem 32 500 habitantes, dos quais cerca de
90% pertencem a etnia bijagd. Das 88 ilhas e ilhéus,
apenas 21 sdo ocupadas de forma permanente As
ilhas de Bolama e de Bubaque dispéem de porto de
aguas profundas e sdo centros administrativos e de
servicos ligados as principais atividades econdmicas:

sitios e ilhéus dispdem de um estatuto sagrado que
lhes confere um elevado nivel de protecdo. Estas
medidas de gestdo tradicionais inspiraram as regras
e a zonagem da Reserva de Biosfera criada em
1996 no quadro do Programa MAB da UNESCO e a
classificagdo de trés areas protegidas.
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0 conselho dos ancidos

‘Uma organizacdo social baseada em classes de idade

Cada aldeia que agrupa em média 100 a
200 pessoas, pode ser considerada uma
entidade politica, economica e religiosa.
A organizagdo social é baseada na dis-
ting@o por classes de idade que conduz
0S jovens progressivamente ao estatuto
de adulto atravessando uma sucessao
de etapas através de cerimonias de ini-
ciacdo. Para transitar de uma classe de
idade para outra os mais jovens devem
efetuar pagamentos rituais aos anciaos,
geralmente constituidos por produtos na-
turais da biodiversidade (moluscos, peixe,

carne de tartaruga, vinho de palma, etc.),
a fim de receberem em troca os segredos
do conhecimento. Este pagamento ritual
€ necessario para obter o estatuto de
adulto e o que ele gera: o direito a terra,
ao casamento, a pertenca a categoria dos
que recebem e nao a daqueles que dao, e
a perspetiva de uma viagem serena para
0 outro mundo.

0s momentos mais importantes da exis-
téncia sdo acompanhados de cerimonias,
oferendas aos espiritos e dangas ri-
tuais. Nessas ocasioes tém lugar dancas

com mascaras de touros, de tubardes,
peixes-serra e hipopétamos, executadas
de maneira espetacular pelos jovens, en-
quanto as mulheres ddo o ritmo batendo
em cabacas. Estas representacdes, que
exaltam as forgas da natureza, expres-
sam a vitalidade e a coesdo da comu-
nidade, e a0 mesmo tempo simbolizam
as ligagoes que os hijagés mantém com
a natureza através de uma cosmogonia
particularmente rica.

i

0 sistema de produgao bijago é baseado na ex-
ploracéo dos palmares, do arroz e dos produtos
do mar. O cultivo do arroz é feito geralmente
sobre queimadas. Um sistema de pousio. per-
mite a recuperacdo dos solos: Outras espé-
cies cultivadas sdo p' feijdo, 0 amendoim e 0
inhame. Além do dleo, os frutos, e o vinho de
palma, os produtos da palmeira séo utilizados

de multiplas maneiras. O tronco é utilizado

para o vigamento das’casas ou a drenagem
dos arrozais, as folhas servem para materia-
lizar os tabus, para confecionar vassouras ou
cordas e para conservar ou transportar o peixe.
A-nervura central das folhas é utilizada para
a cobertura das casas, a confe¢do de ban-
cos, cestos e cintos para: subir as palmeiras.
A expansdo do caju, incentivada pelo advento
de uma economia monetarizada, tende a redu-
zir a prepon-derancia da palmeira e do arroz.
0s produtos do mar desempenham um papel
importante, particularmente os moluscos, que
representam a principal fonte de proteina ani-
mal. A pesca propriamente dita desempenha
um papel secundario fora dos periodos de ini-
ciacdo, em que armadilhas para peixes feitas
de material vegetal sdo instaladas em locais
especialmente dedicados a‘ este fim. Pescas
cerimoniais sao realizadas pelas mulheres utili-
zando ramos de palmeira tecidos e que podem
ser considerados os primeiros ancestrais das
redes de pesca.
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 arte bijagé -

Através de esculturas, pinturas murais e dancas, a arte
bijago exprime a riqueza da sua cosmogonia. A maioria
dos objetos de caracter ritual apresenta esculturas
zoomorficas em madeira de uma grande sensibilidade
estética: bancos cerimoniais, bengalas, colheres,
diversos recipientes sdo decorados com cabegas
de animais emblematicos como o hipopétamo, o
tubardo-martelo ou o ibis-sagrado. Os trajes de danca,
mascaras, aderegos dorsais, braceletes representam
as forcas da natureza como touros, tubardes ou peixes-
serra. As pinturas murais, particularmente aquelas
que decoram os santuarios, representam as mesmas
espécies mas, também motivos geométricos originais.

1 &2: pinturas murais

: Lugar sagrado

: Iran (espirito) da ilha de Canhabaque
: Danca ilha de Formosa

: Méscara de danca tubardo-martelo

: Bracelete de ombro para a danca
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8 : Atributos dos ancidos

05 meios terrestres composlos de savanas e palmares

A parte terrestre das ilhas é ocupada sobretudo por savanas e
palmares. As primeiras constituem vastas extensoes de gramineas
e Sd0 exploradas para a criagéo de bovinos e para o corte da palha
que serve para a cobertura das casas. As savanas mais himidas
sS40 exploradas para o cultivo de arroz na estagdo das chuvas.
As savanas do Parque Nacional de Orango (PNO) constituem um
habitat para o antilope jeroglifico (gazela pintada) e o hipopdtamo.
As com menor drenagem transformam-se em lagos na estacéo das
chuvas e sdo procuradas pelas gargas, patos e designadamente

" Praia ilha de Jodo Vieira

Imagem-satélite Parque Nacional de Or.angor

marrecas, gansos-de-espordo e gansos-do-egipto, assim como
pelos crocodilos pretos.

Na maioria das ilhas existem alguns vestigios de florestas.
Ficam mesmo algumas manchas de florestas sub-himidas,
nomeadamente nos ilhéus sagrados e nos recintos de iniciagdo. As
grandes arvores sdo utilizadas pelo rarissimo papagaio cinzento de
Timneh para nidificacéo, bem como por colénias de aves aquaticas
(pelicanos, ibis, colhereiros, corvos-marinhos).
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Um santudrio. de raias e tubaroes

0 arquipélago é caracterizado pela diversidade da sua populagéo de
peixes predadores, particularmente de raias e tubardes, para 0s quais
¢ considerado um santudrio. Entre as espécies presentes citamos 0s
tubardes tigre, o martelo, o limdo, o buldogue, o touro, assim como
duas espécies de peixe-serra em vias de extingdo. Trinta € uma das
quarenta e duas espécies recenseadas no arquipélago estdo global-
mente ameagadas.

As raias e o0s tubardes tém uma maturidade sexual tardia (por vezes até
aos 15 anos) e reproduzem um pequeno nuimero de juvenis, particula-

ridade recompensada por tempos de vida importantes no estado natu-
ral. Esta estratégia de reproducéo ndo é compativel com a pressao de
pesca, explicando assim a situago critica desta familia de peixes. Os
tubarfes e peixes-serra ocupam um lugar privilegiado na cosmogonia
bijagd, nomeadamente através das mascaras de danga, das pinturas
murais e das esculturas.

Peixe-serra, uma
espécie em extincao

Um meio marinho
rico em biodiversidade

A influéncia dos estudrios e das correntes marinhas por

um lado, e a presenca de vasas e mangais por outro,
explicam a riqueza das &guas do arquipélago. Estas
influéncias estdo na origem de uma forte produgéo de
plancton, base alimentar de pequenos peixes que vivem

em bancos (galuchas, sardinelas) e que constituem presas
para os predadores como encharéus, bicudas, diferentes
espécies de tubardes, assim como para duas espécies de
golfinhos, o golfinho-corcunda e o roaz-corvineiro. A riqueza
em peixe levou a criacdo de varios acampamentos de pesca

desportiva no arquipélago, onde foram registados varios
recordes. Uma grande diversidade de aves marinhas entre
as quais andorinhas-do-mar, corvos-marinhos ou pelicanos
também se alimentam destes peixes.
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0 mais importanie
complexo de vasas
do conlinenle africanc

0 arquipélago apresenta o mais importante complexo de
vasas do continente africano. Quando a maré esta baixa
quase um terco do arquipélago fica descoberto, enquanto na
maré alta apenas emergem as ilhas no seu estojo de praias
ou de mangais.

Em cada enchente da maré, o mar deposita nos bancos de
lama quantidades de matéria vegetal, sobretudo das folhas de
tarrafes em decomposicdo. Esta matéria organica alimenta a
miriade de organismos que vive na superficie das vasas ou em
galerias: plancton, bactérias, vermes, moluscos, caranguejos
e camardes. Todos estes invertebrados constituem uma fonte
de alimento para os peixes, as aves e 0S seres humanos.
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Imagem satélite do arquipélago dos Bijagds e da zona costeira da Guiné-Bissau

Voo de limicolas ilhas de Urok

Macarico-galego

As limicolas, wma ligagdo. viva . --.-'.'.'j :

entre Europa e Africa

As limicolas sdo pequenas aves pernaltas migratorias pertencentes a uma
quinzena de espécies: macaricos-reais, limosas, galinholas, tarambolas,
borrelhos, etc. Alimentam-se de pequenos invertebrados na lama partilhando
0S recursos gragas as suas diferencas morfologicas: limosas e magaricos-reais
tém longos bicos com os quais vasculham a lama em profundidade, enquanto
borrelhos e tarambolas, de bico curto, cagam a vista na superficie. De dia e de
noite, dispersam-se pela lama durante a maré baixa para se alimentar. Quando
a maré sobe deslocam-se em grandes voos para os ilhéus e mangais que lhes
servem de lugares de repouso.

As limicolas que se observa na nossa costa partem em migragdo em margo-
abril para o norte da Europa, a Sibéria e a Gronelandia, percorrendo assim mais
de 6 000 km para irem desovar. No fim do verdo as noites alongam-se, as
temperaturas descem e as suas presas diminuem. Entdo regressam para sul.
Durante esta migragéo fazem escala em sitios intermédios, espécie

de estagbes de servigo, para criarem reservas de gordura

que lhes servem de combustivel para esta longa viagem.

A semelhanga de turistas, ficam durante seis meses ao longo do
litoral africano e em particular no arquipélago dos Bijagés, que:

acolhe quase um milh&o delas, as maiores concentragoes

conhecidas apos as do Banco de Arguin na Mauritania.
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0 mangal, florestas no mar

0 mangal é uma formagéo vegetal com-
posta de diferentes espécies de plantas
especializadas e sobretudo de tarrafes.
Para sobreviver na agua do mar erguidos
na lama, os tarrafes desenvolveram um
conjunto de adaptagdes que Ihes permite
fornecer oxigénio as partes radiculares
quer através da presenca de raizes aé-
reas, quer de raizes respiratorias que
emergem na superficie do solo.

A existéncia desta formagao vegetal, com
0 seu sistema radicular particularmente
denso, tem como efeito proteger a costa
da erosdo marinha. 0s mangais também
constituem um ambiente importante para
a reproducéo dos recursos haliéuticos:
as ostras fixam-se nas raizes aéreas, 0s
crustaceos participam na decomposicéo
das matérias vegetais e sdo consumidos
por peixes e aves aquaticas. Além dos
recursos haliéuticos, os mangais ofere-

cem uma vasta gama de produtos Uteis:
madeira, cortica, frutos, mel, sal, assim
como diversos ingredientes da farma-
copeia tradicional. Se os mangais sdo im-
portantes para todos estes recursos, eles
constituem também um ambiente notavel
pela sua biodiversidade: aves, crocodilos,
macacos, lontras, manatins e hipopéta-
mos encontram nele abrigo ou um local
de alimentagdo privilegiado em fungéo
das horas das marés.

Garca-dos-recifes

Manatins

0 manatim,
. naorigem da
mitelogia das sereial
0 manatim é uma espécie de mamifero aquatico da familia dos sirenideos. O seu corpo € ma-

cigo (0s adultos podem pesar até 750 kg), cilindrico e alongado, prolongado por uma cauda
larga e arredondada. A cabega é redonda, dotada de um focinho e de labios carnudos com

0s quais apanha a vegetagéo aquatica, um regime herbivoro nico nos mamiferos marinhos.
Estas caracteristicas justificam o seu nome popular de vaca marinha ou de pis bus (peixe-va-
ca) em crioulo. E uma espécie secreta que vive nas aguas turvas dos mangais e que deu
origem a mitologia das sereias. Nos paises da regido conta-se assim a origem do mana-

tim: uma jovem que tomava banho na margem do rio, tendo sido surpreendida por

um cagador, decidiu atirar-se a dgua para esconder a sua nudez. Entéo transfor-

mou-se em manatim. ..

As densidades relativamente elevadas de manatins no arquipélago expli-
cam-se pela extenséo dos tarrafes cujas folhas e frutos eles procuram para
se alimentar, pela existéncia de fontes de dgua doce submarinas € pela baixa
pressdo humana. No entanto, 0 manatim continua a ser uma espécie amea-
cada na Africa Ocidental e a existéncia deste santuério dos Bijagds é crucial
para a sua conservacao.
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0 arquipélago obteve em 2014 o estatuto de zona
himida de importancia internacional no quadro
da Convengdo de Ramsar. Esta em andamento
um processo de pedido de classificagdo como
Patrimonio Mundial da Humanidade para o
reconhecimento do cardcter universal excecional
do seu patrimonio.
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PARQUE NACIONAL DE ¥

ORANGO g
e """ 0 Parque Nacional engloba as ilhas de

Orango, Menegue, Canogo, Imbone e
Orangozinho, cobrindo 1 582 km? para
proteger a maior biodiversidade do

Savanas, mangais, lagunas, vasas e baixos

Q Meosaico. de habitats naturais

Zona de reprodugdo de recursos haliéuticos  * arquipélago e paisagens unicas.
N J 1 Afastadas do continente, as ilhas de Orango
BWM natduel I . mantiveram um inegavel caracter selvagem.
8 Hipopotamos mannhos, manatms, Iontrag, procodllos, Quer se desloque a pé ou de canoa, a sua
tartarugas marinhas, golfinhos, aves aquaticas descoberta oferecerd maravilhas ao naturalista,
ao amante de paisagens ou ao antropdlogo amador.
Populagio. residente ! O primeiro observaré delfins, manatins, crocodilos
m 2 500 habitantes repartidos em 33 aldeias; a etnia bijagd ou hipop6tamos, e cerca de 250 espécies de aves.
¢ maioritaria, representando 95% da populagao 0 segundo contemplara paisagens ainda virgens
» de savanas, florestas e mangais que proporcionam
Atividades bumanas | uma rara sensagéo de harmonia. Quanto ao Gltimo,
Orizicultura, exploragéo da palmeira e do caju, . experimentara belos encontros nas aldeias,
apanha de moluscos, pesca, artesanato } 0S arrozais ou 0s palmares e, se a sorte o permitir,

| assistird a uma das muitas cerimaénias que -
 marcam a vida dos Bijagos: '
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Hipopitama marinke. dos Bijagis,
um animal tetémice

A populagdo de hipopdtamos do arquipélago € a Unica com caracteris-
tica de viver no ambiente marinho. Os individuos passam o dia no mar
0U NoS mangais e s6 saem a noite para irem se alimentar nas savanas.
Na estagéo das chuvas alguns individuos aproveitam o alagamento de zo-
nas himidas para encontrar o seu ambiente de origem e dar a luz a sua
progenitura. Adivinha-se por vezes a sua presencga ao ouvir 0S poderosos
grunhidos que trocam entre si. Podem ser perigosos sobretudo para as
pirogas que passam nas proximidades. Deixando de ser cagados como
antigamente, 0s efetivos parecem estar em aumento, nomeadamente
no Parque Nacional de Orango, onde atingem cerca de 130 individuos.
Perante o risco de danos as culturas, foram instaladas cercas elétricas
solares nos arrozais, permitindo duplicar a produgéo anual de arroz.
0 pis-cabalo (peixe-cavalo), animal totémico por exceléncia dos habitantes
das ilhas de Uno e de Orango, & uma das espécies mais representadas na
escultura, na pintura e nas dangas.
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Orangoe. : Tnilhos de descolberta

Lagoas com hipopdtamos

e aves aquaticas

Miradouros facilitam a observagao dos
hipoptamos. Uma casa de passagem
comunitaria, situada na aldeia de Anor,
serve de acampamento de base para
visitar esta parte da ilha de Orango

e conhecer melhor uma aldeia bijago
¢ seus habitantes. Pode-se chegar a
aldeia a pé a partir de Eticoga (12 km)
ou alugando um barco no Orango
Parque Hotel ou em qualquer outro
acampamento do arquipélago.

Arrozais e palmares

Entre os meses de agosto e dezembro
observa-se uma atividade permanente nos
arrozais. Cultivados segundo procedimen-
tos tradicionais engenhosos, oferecem
uma paisagem de grande beleza.

Aldeia bijago

A visita da aldeia de Ambuduco
permitir-Ihe-& familiarizar-se com
as condicdes de vida dos Bijagos
e observar o raro papagaio
cinzento de Timneh.

Mangais

0Os tarrafes que crescem no mar
compdem uma paisagem estranha e
um ecossistema apaixonante a descobrir.
Passeios de kayak ou de barco a motor
podem ser organizados a partir do
Orango Parque Hotel.

Imbone
Avifauna, crocodilos, hipop6tamos.
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Sede do Parque Nacional, ilha de Jodo Vieira

Papagaio cinzento de Timneh ¥
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A observagdo das tartarugas
é feita durante o periodo de
reproducao, entre Julho a
Dezembro. 0 acampamento pode
acolher o maximo de 15 visitantes
simultaneamente para ndo perturbar
0S animais e a observagao da desova
- - durante a noite. A partir de novembro
Grandes praias de areia branca desenham o contorno de numerosas ilhas do = . 2 observa-se a eclosao das tartarugas
~ arquipelago. Além do seu valor paisagistico e do seu interesse turistico, elas de- - % ' - y S bebés. Um guia fornecer-lhe-a
sempenham um papel crucial para a reproducdo das tartarugas marinhas. Nas praias i - : ; - informacoes sobre a biologia das
da ilha de Poilo sdo observadas as maiores densidades, com um ndmero de ninhos que varia il ! ATy _ tartarugas e as condices a respeitar
entre 7 000 e 37 500 dependendo dos anos, constituindo o local de reprodugdo da tartaruga verde et _an ' i para a observagao.
mais importante da Africa e um dos trés mais importantes do mundo.
As pesquisas realizadas no Parque Nacional Marinho de Jodo Vieira e Poildo mostraram, com
0 apoio de emissores de satélite, que os adultos migram para as dguas da Mauritania apos a
reproducdo. As andlises genéticas mostraram uma conectividade entre as praias de Poildo e 0s
locais de alimentacdo no Brasil € na Argentina, indicando a existéncia de migragoes dos juvenis d& -?m
através do Atlantico. A temperatura da areia determina o sexo dos individuos a nascenga: uma
subida da tempergtura anT.]en,’['('l a proporgao de fempgs. (“:ontranamente ? maioria dos §|t|os onde Uma espécie rarissima cujos principais
0 aguecimento climatico provoca uma feminizagdo das populagdes, a propor¢ao do sexo efetivos podem ser observados nas

das tartarugas nascidas em Poildo é equilibrada, e os ninhos cavados & sombra Garajaus grandes ilhas de Meio e de Jodo Vieira. A sua g-m e ﬂam d& 340-&0- Uiei/m

das arvores produzem sobretudo machos. A ilha de Poildo, com a sua floresta, conservagao coloca alguns problemas,

desempenha assim um papel estratégico na sobrevivéncia da espécie face as % relacionados particularmente com a Um guia podera acompanha-lo para descobrir
alteragdes climaticas. - manutencao das florestas e das grandes a parte florestal da ilha com a sua flora (frutos
arvores onde constroem o seu ninho. silvestres, plantas medicinais) e a sua fauna.
A visita terminara na praia, onde poderao
ser observadas as aves marinhas e outras
pequenas pernaltas.
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Bijante sao concei-

¢ organizado um festival cultural na
arnaval. A partir de Bubaque, canoas
lago mas azbes de se-

Palécio do Governador.

Devido ao seu porto de aguas profundas e ao abrigo
de todos os ventos, Bolama despertou a cobiga dos
colonos europeus desde o século XVI para instalar
uma base militar e comercial destinada nomeada-
mente ao trafico de escravos para as plantagdes
brasileiras de cana-de-agucar. Franceses, ingleses
e portugueses reivindicaram alternadamente a pos-
se da ilha, até a arbitragem em 1871 do Presidente
dos Estados Unidos, Ulysses Grant, a favor de Por-
tugal. Numerosos edificios ainda conservam tragos
deste passado colonial. Antigas casas comerciais,

antiga capital da Guiné portuguesa

com as suas amplas varandas, assim como o pala-
cio do Governador ou o edificio das alfandegas, tes-
temunham a época em que a cidade era a capital
do pais (1879-1941) e recebia no seu porto até 249
navios por ano. Hoje em dia, embora seja capital
administrativa do arquipélago, uma grande parte
de Bolama parece adormecida, como esquecida
pela histéria. O desenvolvimento de um turismo de
memoria pode ser determinante para imprimir um
novo dinamismo a cidade.

Casa coloniaf
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AO ARQUIPELAGO

Como chegar ao arquipélago? ‘
WW&WWW@WW
wwwamm,wwmm.
9W6WW(WC£&7500090€0«'
mem)mmww.mwuaw
MW&BWWWW@W
baina.

jsita aos parques nacionais '
Visita aos parq ' .

COMO ORGANIZAR A SUA VISITA

Praia da ilha de Meio

[ A i do. Vieira
Casa Comunitinia de Anis), na iha de Jodo
(@W@Z@Md&)emwﬁada?wml{(mm%
de tartarugas marinfal) e srganigar o U0
nestes dois parqued. Condigbes de visita, ”}g"““m'
W&W@demmadam@mdaﬂm&wt&eda
@MBW(BW),MW&M

sede do. SBAP em Bissau.

biente & Cultura Bijagd (Buhaque)

Casa do Am

Aldeia dailna de Canhabaque

0 Onde hospedar-se no arquipélago?

Varios acampamentos turisticos podem acolhé-lo no
arquipélago. Sao principalmente, mas ndo exclusiva-
mente, acampamentos de pesca desportiva conhe-
cidos por terem registado uma série de recordes. Sdo
geralmente constjtuidos por bungalows que dispem
de todas as condicoes de conforto. Eles podem orga-
nizar as suas viagens maritimas quer para a pesca,
quer para a descoberta do ambiente natural ou das
aldeias.

Bubaque

Casa Dora Hotel (+245) 966 92 58 36 / (+245) 955 96 77 14 /
(+351) 919 85 61 65 - casadorabubaque@gmail.com -
www.casadora.yolasite.com

Le Calypso (+245) 955 94 92 07 / 966 10 64 36
gerald@hotelcalypso-bubague.com
www.hotelcalypso-bubague.com

Kasa Afrikana (+245) 955 94 92 13 / 966 58 16 67
develayg@yahoo.fr - www.kasa-afrikana.com

Les Dauphins (+245) 955 83 13 07
denisebubague@hotmail.fr - www.lesdauphins.com
Bijagds Sunset (Praia de Bruce) (+245) 966 73 99 06 /
966 18 91 41 - www.bijagossunset.com

ARCGUIPELAGO DS

BIJAGOS

Rubane

Chez Bob (+245) 966 10 91 49 - bob.acaja@gmail.com -
www.chez-bob.sitew.com

Ponta Anchaca (+245) 966 05 60 32 / 966 39 43 52
pontaanchaca.ruban@gmail.com - www.pontaanchaca.net

Jodo Vieira
Chez Claude (+245) 966 17 95 77 / 955 27 07 98

bijagosjoaovieirachezclaude.blogspot.com

Or

Orango Parque Hotel (+245) 966 60 50 15/ 955 35 24 46
info@orangohotel.com - www.orangohotel.com

Casa comunitaria de Andr (+245) 966 60 23 19/

955 38 36 42 - ecoibap@gmail.com

Keré

Mile vagues de Découvertes (+245) 966 99 38 27 /
966 79 49 65 - laurentsonia.kéré@gmail.com

France: kere.bijagos@gmail.com (+33) 06 65 67 55 88

httg:[[bi'agpskere.fr - http://aventure-corubal.fr -
Facebook: Ile de Kéré

fincurai (Unhocomozinho)

Acunda Atlantic Evasion: (+221) 33 820 76 75
contact@atlantic-evasion.com ericsamb21@gmail.com
http://www.atlantic-evasion.com/Welcome+to+Bijagos+Acunda
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PARQUE NATURAL DOS

TARRAFES DO
RIO CACHEU

-0 maior conjunic
de mangais da
flfrica Ocidenial

>

0 Parque Natural dos Tarrafes do Rio Cacheu esta situado no noroeste do pais,
nas proximidades de Casamance. Gomo o seu nome o indica, iqtegra uma parte
do rio Cacheu e protege o maior bloco de mangal continuo da Africa Ocidental.

Uma parte do Parque Natural situada a sul do
rio abrange a cidade historica de Cacheu, antigo
porto de escravos e primeira capital da antiga
Guiné Portuguesa. Compreende igualmente um
conjunto de florestas e savanas que compdem
paisagens admiraveis. A gentileza e o acolhimento
dos habitantes, em aldeias rodeadas de grandes
arvores que albergam os espiritos, contribuem
grandemente para o prazer das visitas.

Pode-se ir a parte norte do Parque de barco ou
de carro. A via fluvial tem a vantagem de fazer
descobrir 0 ambiente singular dos tarrafes. Cruza-
se com algumas raras canoas a remo e bandos
de aves que levantam voo a passagem. A visita
as aldeias desta parte do Parque tem um forte
impacto estético: a harmonia das casas, 0 desenho
dos arrozais, 0s conjuntos de arvores dispersos
pela savana, tudo aqui respira a intimidade do ser
humano com a natureza. =
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713 populacoes presentes

0 Parque é ocupado por cerca de 28 000 habitantes, agrupados
em 44 aldeias. Eles pertencem a varias etnias, principalmente
animistas, entre as quais os Felupes, Baiotes, Manjacos,
Cobianas, Balantas e Banhuns s&o os mais representados.

A sua presenga dentro do Parque significa que néo se trata de
um espago do tipo “reserva integral” mas de ambientes naturais
geridos com precaugéo por comunidades que acumularam
saberes preciosos sobre a natureza. As florestas sao exploradas
para a agricultura sobre queimadas e diversos recursos como
os frutos silvestres, 0 mel, as plantas medicinais

ou o vinho de palma. Parte delas é protegida sob

a forma de florestas sagradas que albergam

0s espiritos e servem de cendrio as cerimonias

tradicionais. Estas comunidades enfrentam os

desafios da modernidade e nomeadamente das

alteracoes climaticas, tendo em conta a extrema

dependéncia da sua agricultura do regime das

chuvas e da subida do nivel do mar. O turismo,

ainda muito modesto, pode representar uma

fonte de receitas complementar na sua

economia.

Deslocagéo de mulheres para os arrozais
e mulher manjaco e a sua tecelagem tradicional

Cestaria

Forte de Cacheu

Cacheu,

A cidade de Cacheu emite irresistivelmente uma atmosfera
carregada de histéria. Sera a presenca do forte militar,
vestigio do descobrimento portugués e ao que as aguas

do rio vém lamber as muralhas? E a memdria antiga e os
sofrimentos do caminho dos escravos que partiam de Cacheu
em direcao as margens improvaveis do Novo Mundo? Ou é
ainda a oscilagdo das marés que embala a languidez dos seus
habitantes e, como um metrénomo, comanda o movimento
das canoas sobre o rio? Um facto incontestavel é que a cidade
irradia uma poesia propria que convida a deixar-se levar por
ela, indo visitar por exemplo 0 memorial da escravatura e

0 antigo forte militar.
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O rio Cacheu

0 rio Cacheu ndo é um rio propriamente dito. E um brago de
mar que recebe pouca agua doce, fora da estacéo das chuvas.

A influéncia das marés faz-se sentir até 150 km da sua
embocadura, e dirige os ritmos de vida: movimentos da fauna,
atividades humanas, variagdes das paisagens... No fundo
da agua ou agarradas em cachos as raizes de tarrafes, as

ostras selvagens sdo apanhadas pelas mulheres. No segredo
do rio vivem e reproduzem-se peixes e crustaceos de toda a
espécie, aproveitando a produtividade dos mangais, antes de
regressar ao largo onde serdo capturados pelos pescadores.
E I4 também que se ocultam manatins e hipop6tamos, na
origem de numerosas lendas.

Pescador felupe

Flamingos-comuns |

Guiné-Bissau é um pais de mangais
por exceléncia. Os estudos mais re-
centes a nivel mundial classificam o
pais no primeiro lugar em proporgéo
da sua superficie, ou seja cerca de
9% do territorio nacional.

0 mangal é composto de tarrafes
capazes de sobreviver na agua do
mar, erguidos na lama gragas as
suas raizes aéreas. A sua presenca
na interface dos ambientes marinho

!

0 hzanqal, drvores parlz 03 peuzea

e terrestre tem como efeito proteger
as costas da erosdo marinha e das
tempestades.

Fora dos recursos em peixes e crus-
taceos que neles encontram condi-
coes ideais para a reproducdo, 0S
mangais oferecem uma vasta gama
de produtos: madeira, cortica, fru-
tos, mel, sal, assim como diversos
ingredientes da farmacopeia tradi-
cional que participam largamente na

economia local. 0 ambiente também
é notavel pela sua biodiversidade:
cerca de 275 espécies de aves
foram recenseadas no parque, entre
as quais numerosas espécies mi-
gratérias vindas da Europa, mas tam-
bém crocodilos, macacos, lontras,
manatins e hipop6tamos que encon-
tram no mangal um abrigo ou um
local de alimentagéo dependendo das
horas das marés.
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Aldeia de Elia

0Os Felupes e 0s Balantas fazem parte das raras etnias capazes de cultivar arroz na lama
salgada dos mangais. Constroem um dique de cintura para isolar a parcela da influéncia da
agua do mar. Uma vez cortados os tarrafes, sao levantados diques para separar as parcelas
interiores. Os sulcos sdo profundos, para conterem grande quantidade de agua doce na
estagdo das chuvas, enquanto os camalhdes, dado serem mais altos, permitem desprender
as raizes do arroz da parte salgada do solo. As primeiras chuvas sao aproveitadas para
dessalinizar o solo, e a seguir ¢ feito o transplante. A colheita é feita @ mao, espiga por
espiga.

Esta orizicultura de mangal precisa de uma forga de trabalho consideravel para
construir os diques e cavar os sulcos. E utilizada toda a méo de obra masculina da
aldeia, apoiada ;_J_elo canto das mulheres e alguma dose de aguardente de cana.
No fim das chuvas os diques sdo abertos novamente para deixar entrar a 4gua

do mar que traz 0s seus nutrientes, impedindo ao mesmo tempo a acidificagdo

do solo. Os arrozais transformam-se entao em lagoas e sdo invadidos pelas

aves aquaticas, revelando a harmonia ainda existente entre o ser humano e

a natureza. Numa época em que se colocam questdes de transferéncia de
tecnologia entre o Norte e o Sul, & bom saber que estas praticas culturais

foram levadas para o Novo Mundo por escravos guineenses.
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O Onde hospedar-se ou comer RIO CACHEU

isi obrir =
COMO ORGANIZAR VISItIf'} desc. X S
A SUA VISITA Ou quias podem fagelo no Parque e seus arredores? S
lnfarmar-se o - ciheuitod: Aldeia de Binhogo §
- gl -Mdﬂzm argue, . T o H >
ﬂw““m“.&%@acm,,wd@yaa@w, 0-ﬂwwamm75€§;& Cacheu Bolol e Elalab (aldeias felupes) =
entrada da cidade , e consbuido pelod portuguesed emm pad Sede do Parque (+245) 955 70 31 72 / 955 59 74 26 Casas comunitarias @
pa/laa&w»mgwwnagﬁwmwmoda&dad% WuWMOL@WWW’ ecoibap@gmil.com - www.ibap-gb.org Guias : — =
visita e sobre o aluguer de cancas e pirogad. da escravatura, @ capela . Babu Restaurante e Bar (+245) 966 25 10 10 Elalab — Lucas (+245) 95586 41 13 / 7]
s visitas de barco. dependem dos hordriod DAY ’ Alexandre (+245) 955 35 66 63 =
, P 5 do IBAP, - Cacheu. Elia — Jose Carlos (+245) 969 24 09 46
da mané. Mai informagGes na sede o s, proimidaded de , !
O passciodecanca s proviv: Casa Canchungo (+245) 055 651272 / Balel 5lou (+ 215y A

(+33) 67330 77 51 1
Www.casacanhungo.com @peradorea turusticos

Mélodie Ninnin em Sao Domingos
Sio Domi (+245) 969 29 04 08

melodie.ninnin@freg.fr

Transafrica

(+228) 222 168 23

transafrica@transafrica.biz / roberto@transafrica.biz
www.transafrica.biz/en/tour-guinea-bissau.ph

Octavio Hotel - Restaurante (+245) 966 64 22 05 /
(+245) 966 61 79 96
Keta Hotel - Restaurante (+245) 966 61 83 82

NFHOVO Ol Od SHAVIIV.L SOd TVINLYN 2nOdVd O

YVarela
Chez Hélene (+245) 966 64 01 80 /95530 13 73
valscorpione@hotmail.com

www.facebook.com/Aparthotel-Chez-Helene

Casa felupe do rej de Elia
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DAS LAGOAS
DE CUFADA

Um mosaico de zonas humidas

0 Parque Natural, com os seus 880 km?, \
protege uma grande diversidade de zonas hiimidas.

Além da lagoa de Cufada propriamente dita,
maior lago de agua doce da Guiné-Bissau,
integra dois outros lagos mais pequenos, uma
parte do rio Corubal que constitui o principal
curso de agua do pais, enquanto o seu limite sul
engloba uma parte do Rio Grande de Buba, que
¢ na realidade um brago de mar, com as suas
margens povoadas de tarrafes. O Parque protege
igualmente formag0es vegetais importantes

l“'"ll‘l'll

como florestas-galerias e alguns macicos
florestais densos. Esta diversidade de ambientes
é habitada por uma fauna notavel, que inclui 54
espécies de mamiferos e 337 espécies de aves,
nomeadamente aves aquaticas, que estdo na
origem da classificacdo do Parque como “Zona
Humida de Importancia Internacional” ao abrigo
da Convencgdo de Ramsar.
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Mulher beafada

Mulheres da associagéo Bubacalhau (Buba)

Populacces dependentes
dos recursos naturais

As principais etnias que residem no Parque sao Beafadas, Fulas, Mandingas e Balantas,
as trés primeiras de religido mugulmana e a Ultima animista. Sdo essencialmente
agricultores que cultivam arroz pluvial, milho, amendoim, feijao e mandioca. As mulheres
s80 responsaveis mais particularmente pela orizicultura de bas-fonds, a apanha de frutos
silvestres e as atividades extrativas (6leo de palma, sal). A produgao de anacardo
(castanha de caju) ocupa um lugar cada vez mais importante. A etnia Balanta
distingue-se pelo dominio da orizicultura em solos de mangal segundo saberes

e tecnologias notaveis necessarias para contornar a presenca de sal nos solos.
As mulheres balantas praticam a pesca, a apanha de moluscos e de crustaceos.
As atividades extrativas, de caca ou de pesca estdo sujeitas a autorizagdo

dos chefes tradicionais, que participam assim na gestao do local.

Crianca com cacho de chabéu

0s lagos e as savanas luimidas, e q,&’
nocoragaodewnanaturezaaeluaqenf’-—a g b _

Cufada e Bionra sdo lagos de agua doce permanentes rodeados
de pantanos que se estendem até ao rio Corubal. A zona funciona
como uma grande esponja que enche de dgua durante a estagado
das chuvas e alimenta pouco a pouco o lengol freético e 0s pogos
da regido durante a estacdo seca. Os lagos sdo ocupados por
uma vegetacdo aqudtica constituida por arroz silvestre a volta e
por nentfares nas partes mais profundas. As margens exteriores
sdo cobertas de planicies inundaveis ou de floresta, desenhando
em conjunto uma paisagem admirdvel. Os passeios de canoa no
lago de Cufada oferecem momentos inesqueciveis de calma e
serenidade no coragdo de uma natureza selvagem.

Jacana-africana

Patos-de-faces-brancas
»x 1

2

ot _l
vl X

Observa-se uma diversidade de aves aquaticas, nomeadamente
durante a estagdo seca. Os gansos (ganso pigmeu, ganso-da-
gambia) convivem com patos (Dendrocygne viduata), pelicanos
e corvos-marinhos nas partes profundas. Vdrias espécies de
gargas e garcas-reais assim como grous coroados catam comida
nas margens, enquanto jaganas deslocam-se delicadamente
sobre as folhas de nenifar e dguias pesqueiras sobrevoam a
superficie da agua a procura de algum peixe.
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Rio Grande de Buba

Dentro do Parque podem observar-se ainda alguns macicos
florestais densos. A sombra -de grandes arvores=de porte
majestoso, desenrola-se uma vida mais ou menos secreta.
Embora os mamiferos sejam frequentemente noturnos, um bom
guia podera mostrar-lhe um grupo de babuinos ou de macacos
colobus, pegadas de cefalofo ou de pangolim e, com sorte,
uma familia de chimpanzés. Mostrar-lhe-a termiteiras gigantes,
colmeias selvagens ou orquideas suspensas nos ramos.
Indicar-lhe-4 a utilizagao das plantas para a alimentacgao a base
de frutos, folhas ou raizes e para a farmacopeia tradicional.
Asflorestas densas, prodigiosos reservatorios de biodiversidade,
também sdo importantes para preservar o equilibrio dos lagos,
travando a erosdo dos solos que teria por efeito tapar a zona
hamida.

O Rio Grande de Buba
€ 03 dels NLMeroaos
bracos secundarios

Uma parte da margem norte do Rio Grande de Buba foi
incluida dentro dos limites do Parque de Cufada. Nao se
trata de um rio propriamente dito mas de uma ria, isto é um
brago de mar que penetra na terra. Uma multiddo de bragos
secundarios, os bolons, desenha os contornos da margem em
forma de folha de carvalho, contornos sublinhados por uma
linha de tarrafes. Por vezes avista-se na curva de um bolon
um pescador a pé langando a sua rede de mao ou uma canoa
a deslizar silenciosamente na corrente. Observam-se aves
aguaticas ao longo das margens e passaros no mangal e, no
rio propriamente dito, golfinhos e manatins.
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Guiaa, Locais. podertio-teuanos a descobair
04, seguintes circuitod :
o'?mwmo”?eommdeﬁacm@onté”

COMO ORGANIZAR
A SUA VISITA

. sede do Parque . inal, curso- de dgua da
)’Lawdeda”’a’ﬂ?em)?maujwfm . do nio. Corubal,
em Buba: recegis, informas ’WW} ; QWBWWWWW”eCME

Miradouro de observagao na Lagoa de Cufada que nodeiam o ric, “MW / 750

Passeio de canoa
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PFARQUE NATURAL
DAS LAGOAS
DE CUFADA

Pousada Bela Vista (+245) 966 64 70 11 /955 37 80 89
Berco do Rio (+245) 955 70 57 00 / 966 62 47 86
Buba Hotel (+245) 955 92 99 66

daltinho Pousada de Saltinho
Mamadu Aliu Djalo (+245) 955 99 88 00
http://gw.geoview.info/pousada_do_saltinho

Grous-coroados
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0 Parque Nacional de Cantanhez foi criado para conservar as maiores manchas -:i.-'.'-'l?':O@- 2
de floresta densa do pais, alguns dos quais sao florestas primarias. , = mﬁ"‘_fg?ﬂ ' - d 8
y | o f o ome NASHE (S y £
Integra um patrimonio cultural interessante pela diversidade étnica da sua \ o e ) : by =
populacdo mas também porque as suas florestas abrigaram os combatentes ._'ell AN | =, g
da luta pela independéncia, constituindo assim um simbolo nacional. @) ' """" Al BT L o [E Q
Além das florestas, os 1 057 km? do PNC albergam uma grande diversidade ity . oL R -3 Z
de habitats naturais como bragos de mar, mangais, florestas secas e % o @ r,f :2%
savanas, aos quais se acrescentam 0s espacos transformados pelo ser * UF 1o e Carnm o T
humano como arrozais, palmares, pomares (caju, citrinos). Estes mosaicos {9"""“:“,_; ' . 7 S
explicam a diversidade da flora e da fauna, com espécies emblematicas ' f
como o chimpanze e o elefante. . i .
A populagdo humana é composta das etnias Nall, Balanta, Sussu, Tanda, =z _..f'
Djacanca e Fula, cada uma delas praticando um sistema de produgdo B . o %
proprio. O desafio consiste numa combinagdo harmoniosa entre as ' Iftver e Ml _z’ —_——
necessidades do desenvolvimento e as da conservacao da biodiversidade. SN e s . * : i
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A criagdo do Parque Nacional de Cantanhez foi guiada pela necessi-
dade de conservar as florestas e os mltiplos servicos que elas ofe-
recem as comunidades humanas. Através da sombra e da humidade
que delas emanam, mantém um clima favoravel e nomeadamente
chuvas abundantes. A sua importancia em relagéo ao clima provém
igualmente da sua capacidade de sequestrar o dioxido de carbono
(um gas com efeito de estufa) durante o processo de fotossintese,
para armazenar 0 carbono nos troncos, ramos e raizes das arvores.
A sua folhagem impede que as grandes chuvas caiam com forga no
solo e arrastem por erosdo as camadas de humus mais férteis. As
raizes das arvores ajudam a agua das chuvas a penetrar no solo e
alimentar os lencois freaticos.

As florestas de Cantanhez sdo um verdadeiro reservatorio de bio-
diversidade que contribui para a qualidade de vida dos habitantes
na alimentacdo, a farmacopeia, 0s combustiveis, a construcdo de
habitaces ou de pirogas, o artesanato. Algumas delas, consideradas
florestas sagradas, desempenham também um papel no plano espi-
ritual e cultural, nomeadamente durante os periodos de iniciagdo das
“etnias animistas. -
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Pequenca nuicleos de florestas
primarias de consideravel

Confinando com a extremidade ocidental do centro de endemismo
guineo-congolés, e abrigando ainda nos nossos dias ilhéus de
florestas primarias, o Parque apresenta um enorme interesse
floristico. Foram identificadas pelo menos 840 espécies de
plantas, grande nimero das quais é utilizada na farmacopeia ou
na gastronomia tradicional. Um estudo mostrou que s6 os Nalls
identificam e utilizam 203 plantas diferentes.

0Os gigantes da floresta elevam-se a mais de 30 metros de altura,
expondo a sua copa a luz e ao calor. E 14 que se encontra 0 maximo
de flores e frutos. Sob a sua clpula reina um clima de escuridao,
frescura e humidade onde se desenvolvem outras espécies de
porte mais alargado e com folhas maiores para aproveitar melhor
a luz. A fraca luminosidade que chega ao solo explica a relativa
auséncia de vegetacao herbacea. Neste ambiente fechado onde
0 ar ndo circula, a polinizagdo e a disperséo das sementes séo
feitas através dos macacos, morcegos, aves e insetos que
consomem frutos e flores.

Florestas e arrozais

Cada ano partes da floresta sdo queimadas para obter terre-
nos aptos para a agricultura. Sdo plantados arroz, milho-
mitdo, sorgo ou milho que beneficiam das fortes chuvas para
se desenvolver. Os solos oferecem fracas colheitas e raramente
sdo explorados mais de dois anos consecutivos para os cereais.
0 terreno é entdo deixado em pousio para ser novamente ex-
plorado cinco a sete anos mais tarde, ou plantado com arvores
de fruto (caju, banana, citrinos). A agricultura sobre queimadas

€ uma das principais causas da desflorestacdo. A fauna selva-
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0Os chimpanzés fazem parte das espécies animais ameagadas de extingéo.
A Guing-Bissau conta entre 600 e 1 000 individuos, dos quais uma parte signifi-
cativa habita as florestas de Cantanhez. Vivem em grupos de 5 a 10 individuos
que percorrem grandes areas para satisfazer um regime alimentar variado.
Igualmente a vontade no solo e nas arvores, exploram todos 0s estratos
da floresta a procura de frutos, folhas, flores e insetos, e mais raramente
de pequenos mamiferos. Como o ser humano, sdo capazes de utilizar
ferramentas: paus para capturar térmitas nas termiteiras, esponjas

de folhas mastigadas para procurar agua, martelos de pedra para
quebrar nozes. Estao ativos principalmente de manha e no fim do dia

e descansam nas horas quentes. A noite constroem o seu ninho

nas darvores, principalmente nas palmeiras, dobrando os ramos

para o interior.

Embora protegidos por tabus devido a sua semelhanga com 0s
humanos, as suas mutuas relagoes tendem a deteriorar-se
devido a evolugéo concomitante da agricultura e da desapari¢ao
e fragmentacéo das florestas. A existéncia do Parque Nacional
de Cantanhez e as agOes de conservagéo das florestas permitem
atenuar este conflito entre 0 ser humano e o seu primo afastado.

0Os insetos s@o numerosos no ambiente florestal.
SO as térmitas representam até 70% dos
invertebrados no solo e desempenham um papel
essencial na decomposicdo da matéria vegetal.
As termiteiras, verdadeiros castelos de argila, séo
construidas de forma a poder gerar correntes de
ar a fim de manterem uma temperatura e uma
humidade constantes.

Até agora foram observadas 194 espécies de
aves no Parque, considerado por esta razao como
uma IBA (Important Bird Area) a nivel internacional
pela Organizagdo Birdlife. O estudo dos mamiferos
revelou a presenca de pelo menos 84 espécies,
33 das quais classificadas entre as categorias
“vulneravel” e “em perigo critico de extingdo” na
lista vermelha da UICN. Entre os herbivoros as
espécies emblemdticas sdo o elefante de savana,
0 bufalo, o hipopdtamo e, no ambiente marinho,
0 manatim. Todas elas sdo dificeis de observar,
contrariamente aos macacos colobus, babuinos,
chimpanzés e outros primatas.

0 pangolim com o corpo coberto de escamas
e 0 oricterope sdo grandes consumidores de
térmitas. Entre os predadores regista-se a
presenca discreta do leopardo e de 23 outras
espécies de carnivoros de menor tamanho
como o cerval ou a lontra. Os répteis estdo
representados pelo crocodilo do Nilo, ainda
abundante ao longo das margens dos rios Gacine
e Cumbidj, assim como por serpentes como a
jiboia ou as mambas de veneno fulminante.
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COMO ORGANIZAR
A SUA VISITA
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do. Parque na aldeia de Yemberém: recegdo.,
informagico., documentagic., W‘i&m
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Chimpanzés
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Faro Sadj

Casa Rural de Faro Sadjuma

TJemberem

Acampamento ecoturistico de lembherém

Informag0es e reservas:
ONG Accao para o Desenvolvimento
Bairro de Klelé, Bissau (+245) 955523358
ad.gbissau@gmail.com
www.adbissau.org

Casas comunitarias de lemberém
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Situado no sudeste d
nacionais e trés cc
de aproximadamer

Inclui uma parte da bacia hidrografica do rio Corubal assim
como ecossistemas continentais (florestas, savanas) situados
nos limites dos contrafortes do macico de Futa Djalon. O relevo
¢ desnivelado, formado por colinas cuja altitude ndo ultrapassa
400m, entre as quais existem vales e depressoes
denominadas wendos, como o Wendo

Tcham classificado zona humida de

importancia internacional no quadro

da Convencgdo de Ramsar, e cursos de

agua que formam zonas humidas mais

ou menos temporadrias. Este conjunto

de ambientes desempenha um papel

importante tanto para as populagdes

como para a biodiversidade.
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A regido era antigamente habitada pelos Mandingas na sua parte oriental e
pelos Beafadas na sua parte ocidental. Os Fulas comegaram a sua invasao no
século XlIl impondo a sua presenga como pastores ndmadas, € as outras etnias
tornaram-se progressivamente minoritarias. A organizacédo social dos Fulas é
caracterizada pela presenca de castas entre as quais 0s reis, 0s Seus servos, 0s
musicos e 0s guerreiros. O povo divide-se igualmente em castas profissionais
como 0s ferreiros, teceldes, carpinteiros, camponeses e, na base da escala, 0s
“cativos”, antigos prisioneiros de guerra que integraram as familias. O “reino”
ou regulado, que representa o nivel superior de administracéo territorial dos
Fulas, engloba um conjunto de aldeias gerido por um chefe de aldeia “djarga’,
0s ancidos e pelo imame no que diz respeito as prerrogativas costumeiras.
Sete regulados foram identificados no complexo de éareas protegidas Dulombi-
Bogé- Tchetche.

O crescimento demogréfico e as transformagdes socioeconomicas
impulsionadas pela colonizagdo (impostos, trabalho obrigatorio, imposicao
do amendoim como cultura de exportagdo) levaram os Fulas a se
L deslocarem com 0s seus rebanhos para outros lugares, a se tornarem
comerciantes, agricultores ou pescadores. O sistema de produgéo inclui
as culturas de quintal (legumes, tubérculos), 0s cereais, a orizicultura
sobre queimadas ou de bas-fonds e a fruticultura (sobretudo o caju),
ao qual se acrescenta a criagdo de gado. A economia
familiar baseia-se igualmente na exploragdo dos
produtos florestais, na fauna selvagem e, em
menor medida, na pesca praticada nos cursos

de dgua ou nos lagos temporarios.
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Amilcar Cabral ©DR

A descoberta da cultura e das tradicoes fulas € um dos aspetos
mais interessantes de uma estadia na regido, quer se trate do
modo de vida, da arquitetura, da musica e a danga, da gastrono-
mia ou do artesanato. As habitacdes sao construidas de forma
original, utilizando uma mistura de argila e esterco de vaca que
permite manter uma certa frescura no interior das casas mesmo
nas horas mais quentes do dia. Embora islamizadas, as etnias
presentes conservam ainda hoje algumas zonas de caracter sa-
grado como florestas, fontes; afloramentos rochosos ou grutas.
A regido apresenta um patrimonio histdrico particular relacio-
nado com o antigo império mandinga, as conquistas fulas e,
mais recentemente, a guerra de independéncia. Os vestigios
da presenca militar portuguesa ainda podem ser observados
em muitos lugares. Eles sdo atualmente visitados regularmente
pelos antigos colonos num espirito de “turismo de memaria”.
Foi aqui que se desenrolaram alguns dos episodios mais glo-
riosos da luta de libertagdo nacional, liderados por her6is como
Domingos Ramos ou ainda Amilcar Cabral, figura emblematica
da luta. Pouco depois do assassinato deste tltimo em Conacri
a 20 de janeiro de 1973, realizou-se em Boé, no local dora-
vante conhecido sob o nome de “a colina da independéncia”, o
Il Congresso do PAIGC, assim como a 12 reunido da Assembleia
Nacional Popular, onde foi proclamada a criagdo do Estado da
Guiné-Bissau.
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Paisagem sobre o rio Corubal

—

0 complexo DBT apresenta um mosaico de
formagdes vegetais composto de flores-
tas-galerias e palmares densos ao longo
dos cursos de agua e dos lagos, substituidas

por florestas secas a medida que se afas-
ta das zonas humidas. Estas florestas sdo
sucedidas por sua vez por savanas arbori-
zadas e depois por savanas herbaceas cuja
existéncia esta frequentemente associada a
presenga da couraga lateritica, o “boual”.

Contrariamente ao resto do pais, a regido
apresenta alguns relevos, afloramentos de
grés alguns dos quais sdo considerados
sagrados, relacionados com a presenga
de grutas que abrigam por vezes grandes
concentragdes de morcegos. O rio Corubal,
cujo regime depende estreitamente das pre-
cipitagbes observadas no macico de Futa
Djalon na Guiné-Conacri, € o Unico rio de
4gua doce da Guiné-Bissau. E ocupado por

ilhas onde se pode acampar em plena natu-
reza selvagem num siléncio apenas pertur-
bado pelo canto dos passaros ou o grito dis-
tante de uma familia de chimpanzés. O rio é
percorrido por rapidos como em Cussilintra,
cujo nome em lingua beafada significa “mur-
murio das aguas”. Na parte a jusante do rio,
perto da foz, é possivel observar o fendmeno
do macaréu no tempo das grandes marés.

0s bufalos de floresta e de savana, o chim-
panze, o hipopdtamo ou o crocodilo do Nilo.
No Parque de Dulombi pode-se observar por
vezes pequenos grupos de elefantes durante a
estagdo das chuvas. Os inventérios de répteis,
anfibios ou de aves, ainda em curso, confir-
mam a existéncia desta extraordinaria diversi-
dade. A presenca de corredores de fauna que
ligam as areas protegidas entre elas e com os
outros parques situados mais a oeste (Parque
Natural de Cufada) e a sul (Parque Nacional de
Cantanhez) favorecem os intercambios entre
as diferentes populagdes destas espécies,
melhorando assim as condi¢des da sua prote-
¢do. Esta conectividade tende a estender-se
em direcdo ao Senegal (Parque Nacional do
Niokolo Koba) e a Guiné-Conacri (Parque Na-
cional de Badiar).

Chimpanzé




COMO ORGANIZAR
A SUA VISITA

Informar-se o
Na tede do. Inatituto- da Biodiversidade e

das Aneas Protegidas (Sbap).

Nla sede do. Parque de Boé, em Beli:
Recegio, informagiic, docwmentagdo.,
Wdamt/wda.
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9 bungalows (15 camas), restauragdo em cozinha e produtos
locais, presenga de guias para a observagdo da fauna
(nomeadamente chimpanzés),

Beli - Julio Djalo (+245) 955 82 29 54

Pousada de Saltinho
Mamadu Aliu Djalo (+245) 955 99 88 00
http://gw.geoview.info/pousada_do_saltinho
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Organizacao de expedicoes de ecoturismo
e peaca no rio Corubal
MTle vagues de Découvertes
(+245) 966 99 38 27 / 966 79 49 65
laurentsonia.kéré@gmail.com
France: kere.bijagos@gmail.com (+33) 06 65 67 55 88
Sites: http://bijagoskere.fr - http://aventure-corubal.fr
Facebook: Tle de Kéré
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A Guiné-Bissau realizou esforgos consideraveis para a conservagdo do seu patriménio natural e cultural, nomeadamente
através da criagdo de um sistema de areas protegidas em vias de cobrir 26% do territorio nacional.

0 presente Guia, produzido pelo Instituto da Biodiversidade e das Areas Protegidas em colaboragdo com o Ministério do
Turismo e Artesanato e as ONG, visa valorizar estes esforgos de conservacao através do desenvolvimento do ecoturismo, uma
atividade igualmente destinada a gerar receitas em beneficio das comunidades residentes dos parques.

Para mais informagdes sobre as condigdes de visita das areas protegidas, contactar o IBAP.

Instituto da Biodiversidade e das Areas
Protegidas [IBAP] - Avenida Dom Settimio
Arturo Ferrazetta Bairro de Luanda, Bissau.
Telefone: +245 320 71 06/ 07
ecoibap@gmail.com
www.ibapgbissau.org

E o Ministério do Turismo e Artesanato
Av. Combatentes da Liberdade da Pétria
Palacio do Governo

Bissau

cgmtagh@gmail.com

i
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